
 

M‐TUTORAT – programme de la formation  
 

 

Programme M‐Tutorat 
FORMATION DE TUTEUR OU DE MAITRE D’APPRENTISSAGE 

Temps estimé moyen : 12 heures avec positionnement 

 

 

Module 1 : Je connais mon cadre d’action 

Temps moyen estimé : 2h30 

1.1  J'identifie le cadre juridique et réglementaire de l'alternance   30 min 

1.2   Je découvre les missions de tuteur ou de maître d’apprentissage  25  min 

1.3   J'identifie les enjeux de la santé et sécurité au travail  25  min 

1.4   J’agis en S&ST    25  min 

Quiz d’évaluation  15 min 

Mise en situation  20 min 

 

Module 2 : J’accueille et j’intègre 

Temps moyen estimé : 2h10 

2.1  Je prépare l’arrivée de l’alternant et j’organise son parcours  35 min 

2.2   J'accueille l’alternant  30  min 

2.3   J'organise la période d'intégration de l’alternant  30  min 

Quiz d’évaluation  15 min 

Mise en situation  20 min 
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Module 3 : Je transmets 

Temps moyen estimé : 2h40 

3.1  J'analyse le poste de travail de l’alternant  35 min 

3.2   J'adapte les situations de travail  30  min 

3.3   Je fais décrire son activité à l’alternant  30  min 

3.4   J'ajuste ma pédagogie  30  min 

Quiz d’évaluation  15 min 

Mise en situation  20 min 

 

Module 4 : J’accompagne 

Temps moyen estimé : 2h45 

4.1  J'organise les échanges tout au long du parcours de l’alternant  35 min 

4.2   Je conduis les entretiens avec l’alternant  35  min 

4.3   Je propose des solutions d'accompagnement adaptées aux besoins de 
l’alternant 

30  min 

4.4   Je fais le suivi du parcours d'apprentissage avec le centre de formation  30  min 

Quiz d’évaluation  15 min 

Mise en situation  20 min 

 

Module 5 : J’évalue 

Temps moyen estimé : 1h40 

5.1  Je mesure les intérêts et enjeux de l'évaluation des acquis des 
apprentissages en situation de travail 

30 min 

5.2   Je mets en œuvre l’évaluation du parcours d’apprentissage  35  min 

Quiz d’évaluation  15 min 

Mise en situation  20 min 

 


